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LISTA DE ÚTILES   3ros Medios 
                                 ESPECIALIDAD DE GASTRONOMÍA 

 

ASIGNATURA MATERIALES 

Lenguaje Cuaderno 100 hojas, corrector,  
Cuadernillo de comprensión lectora (central de apuntes) 
Goma, Corchetera pequeña 
Lápices y Diccionario. 
Destacadores (varios colores)  

Matemática Cuaderno 100 hojas, corrector, goma 
Lápices  
Calculadora científica. (uso obligatorio) 

Educación ciudadana Cuaderno 100 hojas, corrector, goma 
Lápices y set o estuche de cartulina 

Filosofía Cuaderno, corrector, goma y lápices 

Inglés Cuaderno 100 hojas,  
corrector, goma, lápices y estuche de cartulinas 

Ciencias para la 
ciudadanía 

Cuaderno 100 hojas, corrector goma, y lápices. 

Higiene para la elaboración de 
alimentos 

Cuaderno 100 hojas, corrector, goma, guantes plásticos. 
Lápices.  
Uniforme de gastronomía (chaqueta, mandil, gorro de cocina, paños de cocina y 
zapatones). 
Útiles de aseo personal (Jabón neutro, escobilla uñas, yodo y alcohol) 
Regla, destacador, marcador permanente. 
Dos pliegos papel mantequilla y block 1/8.  

Elaboración de alimentos de 
Baja complejidad 

Cuaderno 100 hojas, corrector, goma. 
Lápices y uniforme de gastronomía (Chaqueta, mandil, gorro, paños de cocina y 
zapatones) 
Útiles de aseo personal (Jabón neutro, escobilla uñas, yodo y alcohol) 
Regla, destacador, marcador permanente. 
Dos pliegos papel mantequilla y block 1/8.  

Recepción de insumos y 
alimentos 

Cuaderno 100 hojas, corrector, goma, 
Fichas bibliográficas. Lápices 

Planificación para la 
producción gastronómica 

Cuaderno 100 hojas, corrector, goma, lápices pasta 

Preparación, diseño y montaje 
de buffet 

Cuaderno 100 hojas, corrector, goma, y lápices 
Uniforme de gastronomía (Chaqueta, mandil, gorro de cocina, paños de cocina y 
zapatones) 
Útiles de aseo personal (Jabón neutro, escobilla de uñas, yodo y alcohol 

Servicio comedores bares y 
salones 

Cuaderno 100 hojas, corrector, goma y lápices, 
Uniforme de garzón (Pantalón gris, camisa o blusa blanca, humita negra, zapatos 
negros y paño repasadores) 
Útiles de aseo personal jabón neutro, escobilla uñas, 
yodo y alcohol. 

Religión /Orientación Cuaderno 100 hojas 

Electivo Ed. Física y Salud 1* 
(Promoción de estilos de 
Vida Activos y Saludables) 

 
 
Buzo institucional, polera blanca de educación física, zapatillas. 
Útiles de aseo y botella para agua. Electivo Artes- * 

(Interpretación y creación en 
Danza) 
Electivo Historia, Geografía  
y Ciencias Sociales* 
(Comprensión Histórica del 
Presente) 

Cuaderno, corrector, goma y lápices 

UNIFORME DE ESPECIALIDAD 
O TENIDA FORMAL PARA 
ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS 

Varones: traje color negro, pantalón y chaqueta, camisa celeste y corbata. 
Damas: traje color negro, pantalón y blazer, Blusa blanca, zapatos formales cómodos 
(medio taco).  
Uso a partir del mes de mayo 

 
 

***Nota: asignaturas marcadas con asterisco (*), quiere decir que los materiales que el estudiante debe tener 

dependen del electivo obligatorio que escoja. 

 


